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3． 介護予防・日常生活支援総合事業	 ※以下、「総合事業」と称する。  
　総合事業は、区市町村ごとの地域の実情に応じて、地域住民などの様々な主体による多様な
サービスを充実させることにより、地域の支えあいの体制づくりを推進するとともに、要支援
者などに対する効果的かつ効率的な支援体制の確立を目指します。

利 用 ま で の 流 れ

地域包括支援センター
で介護予防ケアプラン
を作成してもらい、
サービスの利用を開始
します。

区市町村から総
合事業の被保険
者証が発行され
ます。

区市町村に介護
予防ケアマネジ
メント依頼書を
提出します。

基本チェックリ
ストに記入

介護や支援が
必要になるお
それのある方

窓
口
に
相
談

総 合 事 業 の 事 業 内 容
■ 介護予防・生活支援サービス事業
　要支援者等の多様な生活支援のニーズに対応するため、以前の介護予防訪問介護や介護予防通所介護
に相当するサービスに加えて、住民主体の支援なども含めて、多様なサービスを行います。

　❶訪問型サービス
　�　以前の介護予防訪問介護に代わるサービスで、ホームヘルパーが自宅を訪問して介護予防を目的と
した支援を行うほか、NPOや住民主体の組織が多様な生活支援を提供します。
　❷通所型サービス
　�　以前の介護予防通所介護に代わるサービスで、デイサービスセンターなどが機能訓練などのサービ
スを行うほか、NPOや住民主体の組織が集いの場を提供します。
　❸その他生活支援サービス
　�　配食や見守りサービス、地域サロンの開催など、地域のニーズに合ったさまざまなサービスを提供
します。

■ 一般介護予防事業　※ 65 歳以上ならどなたでも利用できます。
　通いの場や地域サロンなど、人と人のつながりを通した地域づくりを進めていくための事業です。
　❶介護予防普及啓発事業
　�　区市町村が開催する体操教室や講演会などに参加することができます。また、介護予防の普及啓発
のため、パンフレット等を配布します。
　❷地域介護予防活動支援事業
　�　通いの場やサロンなど、地域における住民主体の介護予防活動の育成・支援を行います。
　❸地域リハビリテーション活動支援事業
　�　住民主体の通いの場などにリハビリテーション専門職等を派遣します。


